
       

Avaliason di Nesisidadis 2024 
 

 
Age Strong sta ta konduzi es inkéritu pa prendi más sobri nesisidadis y prioridadis di idozus di Boston. 

Es inkéritu ta ben informa Planu di Age Strong ki ten komu objetivu torna Boston inkluzivu y asesível pa 

pisoas di tudu idadi. Keli ê un grandi opurtunidadi pa bu fazi bu vós ser obidu! Bu rispostas ta djuda 

molda trabadju di Age Strong y disizon di finansiamentu na prósimus anu, ta djuda kria un Boston undi 

nos tudu nu podi invelhesi. Bu respostas ta ser mantidu konfidensial y ka ta ser partilhadu fora di 

Age Strong y di Skritóriu Izekutivu di Asuntus di Idozus. 

 
1. Nesisidadis: Pur favor, odja lista di baxu y silesiona kes nesisidadis más inpurtanti pa bô en relason a 
bedjisi. Izénplu ki sta na kada katiguria ka ta inklui tudu izénplu pusível, pur isu bu podi silesiona un 
katiguria mesmu si bu ka odja nesisidadi spesifiku listadu. 

Selesiona tudu nesisidadis ki ê inpurtanti pa bo: 

□ Asesu a Sirvisus: resebi ajuda ku binifisius Kumida/SNAP y sirvisus finanseru, y aplika pa siguru 
di saúdi. 

□ Kuidadus di Saúdi Asesível: asesu a sirvisus di saúdi asesível, siguru, jeston di kustus di ramédi. 

□ Asesu a Kuidadu di Saúdi: atxa un médiku, asesu a sirvisus di saúdi, frikuenta aulas di prevenson, 
esplora opson di ramédi alternativu, y resebi vizitas médiku na kaza. 

□ Abitason Asesível: atxa moradia asesível, entra pa lista di spera pa unidadis subsídiadu, y asesu a 
asisténsia di renda. 

□ Asesibilidadi y Manutenson di Abitason atxa moradia asesível, y ajuda ku reparason y manutenson 
di propriedadi. 

□ Apoiu na Kaza pa manti indipendénsia: ajuda ku invelhesimentu na lugar, ajuda ku atividadis di 
dia-a-dia (sima banhu, uza kaza banhu, bisti, kumê, anda, konpu), manutenson di kaza y 
propriedadi (remoson di nevi, kuidadu di relva, remoson di folha), modifikasons na kaza, trabadju en 
jeral, prublémas di ikilibriu y mobilidadi, y obtenson di aparelhus nesesáriu. 

□ Sirvisus y Apoiu a Longu prazu: asesu a sirvisus di kuidadus dumisiliar, midjóris funsionárius na 
instalasons di kuidadus a longu prazu, y midjor jeston di kazu. 

□ Asisténsia na Administrason di Otus Gastus: asisténsia ku gastus ki ka sta relasionadu ku kaza ô 
kuidadus di saúdi, sima inpostu, kontas di sirvisus públiku y kumida. 

□ Sirvisus Jurídiku: atxa konsedju jurídiku pa lida ku priokupason ku rendimentu y benifísius públiku, 
kuidadus di saúdi, kuidadus a longu prázu, nutrison, abitason, kontas di sirvisu públiku, sirvisus di 
pruteson, abuzu, neglijénsia, diskriminason di idadi, y difeza di tutela. 

□ Apoiu pa Saúdi Mental y Konportamental: atxa aula di saúdi mental y idukason, konsedju, djuda ku 
dipreson, ansiedadi y strés, ta aborda abuzu di álkol y dróga. 

□ Apoiu di Nutrison: asesu a kumida saudável, ajuda ku preparason di refeison, ajuda ku intrega, y 
aborda inseguransa alimentar. 

□ Siguransa y Pruteson: modifikason na kaza pa ikilibriu y keda, lida ku abuzu, splorason, maltratatu, 
siguransa públiku, y siguransa kumunitáriu. 

□ Asesu y Dispunibilidadi di Transportis: atxa buleia pa konsultas ô atividadis sosial, más opurtunidadis 
di ôtokaru/karpul, ajuda ku transporti públiku, y transporti di fin di simana. 

□ Dizenvolvimentu di Forsa di Trabadju: atxa trabadju, opurtunidadis di trabadju fleksível, 
opurtunidadis di reabilitason, y trabadjus ki ta paga dretu. 



□ Apoiu pa Kuidador atxa prugramas ki ta paga kuidadoris di família, grupus di apoiu, apoiu pa pesoas 
afetadu pa diménsia, prugramas idukativu, kuidadu tenpuráriu, sentrus di dia y prugramas di saúdi di dia 
pa adultus, y informason pa avos ki ta kria netu. 

□ Asisténsia pa lida ku Izolamentu Sosial: atxa konpanhia, asesu a teknulojia asesível, prugramas di 
tilifoni/internet, koneksons regular, y apoiu formal y informal. 

□ Opurtunidadis di Lazer, Rekriason, & Sosializason: atxa y partisipa na atividadis sosial, informason 
sobri prugramas, tarifas reduzidu na lugaris/muzeus, y spasus na rua pa idozus. 

□ Involvimentu Sivíku /Opurtunidadi di Vuluntariadu: atxa opurtunidadi di vuluntariadu, involvimentu di 
idozus na kumunidadi, y partisipason na atividadis di bairu. 

□ Opurtunidadi di Aprendizaji y Dizenvolvimentu: atxa prugramas idukativu, prendi novus kapasidadi 
(sima uza email, internet, aplikasons, etc.), y formason di teknolojia dijital. 

□ Manti ativu/ Prumuson di Ben-star: atxa aula sobri invelhesimentu saudável, informason sobri ben-star 
fíziku, prugramas di fitnes, aula di izersísiu pa idozus, y apoiu pa kuidadoris. 

□ Aborda Diskriminason etáriu y prikonseitu di Idadi: prevenson di steriótipu negativu, prekonseitu, 
y diskriminason baziadu na idadi. 

□ Supera Bareras di Língua /Kumunikason: atxa sirvisus di interpretason/traduson, atxa informason 
sobri sirvisus y rikursus na diferenti língua, y inskrevi na aula di ESL. 

□ Apoiu LGBTQIA +: atxa pruvedoris ki ta intendi Lésbikas, Gays, Biseksual, Transjéniru, Queer/Insértu, 
Interseksual, Aseksual/Aliadu, y otus prublemas di identidadi, integra na kumunidadi, y resebi apoiu pa 
lida ku prekonseitus. 

□ Apoiu Spiritual: atxa atividadis baziadu na fê, dizenvolvi opurtunidadis pa kria spritualmenti, y lida ku 
falta di sirvisus prizensial. 

□ Otu (Spesifika pur favor):   

2. Klasifikason di nesisidadis: Pur favor klasifika kes 3 nesisidadi prinsipal ki bu silesiona na lista di riba, 
di akordu ku ses inpurtánsia pa bo. 

Pa klasifika nesisidadis, volta pa lista di Pergunta 1 ki bu kaba di konpleta y skrebi un ‘1’ djuntu ku nesisidadi 
ki ê más inpurtanti pa bo, un ‘2’ djuntu ku sigundu nesisidadi más inpurtanti, y un ‘3’ djuntu ku terseru 
nesisidadi más inpurtanti 

 
3. Na kal bairu di Boston ki bu ta mora? 

□ Allston □ Brighton □ Back Bay □ Beacon Hill □ Charlestown 

□ Chinatown/ 
Leather District 

□ Dorchester 
(a Norti di 
Park Street) 

□ Dorchester 
(a Sul di 
Park Street) 

□ Downtown □ East Boston 

 

□ Fenway □ Hyde Park □ Jamaica Plain □ Mattapan □ Mission Hill 

□ North End □ Roslindale □ Roxbury □ South Boston □ South End 

□ West End □ West Roxbury □ Otu  

4. Kuantu tenpu ki bu ten ta mora na Boston? 

□ Menus 
di 5 anu 

□ 5-14 
anu 

□ 15-24 
anu 

□ 25-34 
anu 

□ 35-44 
anu 

□ 45-54 
anu 

□ 55+ 
anu 



5. Kuantu ki ê inpurtanti pa bô kontinua ta mora na bairu undi bu ta mora gosi, a medida ki bu sta 

invelhesi? (Marka so un resposta) 

□ Txeu inpurtanti □ Inpurtanti □ Un poku inpurtanti □ Nada inpurtanti 

6. Bu ta trabadja 

pa gana dinheru? 

□ Sin, a tenpu interu □ Sin, part-time □ Sta djobi trabadju □ Reformadu 

7. Si bu sta djobi trabadju, kal ki ê kes difukuldadis li ki bu ta infrenta? (Marka tudu kes ki ta aplika) 

□ Konflitus di oráriu □ Transporti □ Diskriminason di idadi □ Mesti más abilidadis □ Difisiénsia/Inkapasidadi 

□ Medu di perdi binefísius □ Responsabilidadis ku alguen ki bu ta  kuida (kuida di □ N ka sta djobi 

trabadju algen idozu, spozu/spoza, ô dipendenti) □ Otu  

8. Indika bu nível di konkordánsia ku frazi: “N ten rikursu sufisienti pa kubri nha nesisidadis finanseru, 
inkluindu manutenson di kaza, kuidadu di saúdi, y otus gastu.” 

□ Konkorda fortimenti □ Konkorda □ Diskorda □ Diskorda fortimenti 

9. Tivi algun priúdu na últimus 12 mês ki bu ka tinha dinheru pa algun di kes nesisidadis li? 
(Marka tudu kes ki ta aplika) 

□ Kumida □ Abitason(renda/Iputéka) □ Transporti  □ Akesimentu □ Iletrisidadi  □ Ramedis 

□ Nesisidadis médiku □ Dívidas □ Kuidadu di kriansa □ Kuidadu di pesoas (kuida di algen idozu, spozu(a) 

ô dipendenti) □ Reparason na kaza □ TV a kabu/Internet □ Ninhun di kes di riba □ Otu  

10. Bu ta paga renda ô bu ten bu própriu kaza? 

□ Kaza ê di bô ô di algen ki ta mora na bu kaza ku 

iputéka ô inpréstimu 

□ Kaza ê di bô ô di algen ki ta mora na bu kaza 

sen iputéka 

□ Rendadu pa bô ô pa algen na bu kaza □ Otu  

11. Ku kenha ki bu ta mora? (Selesiona tudu ki ta aplika) 

□ N ta mora 

mi sô 

□ Ku nha(s) fidju(s) adultu 

(maior di 18 anu) 

□ Spozu(a)/ 

Parseru(a) 
□ Nha(s) netu(s) 

□ Otus famíliar □ Nha(s) fidju(s) 
(menor di 18 anu) 

□ Animal di 
stimason 

□ Otu algen (kunpanhéru di 
kaza, amigu, ó ka famíla) 

12. Na prósimus 5 anu, si bu tiver ki sai di bu kaza, kal tipu di morada ki bu ta prifiri na Boston? 
(Marka tudu kes ki ta aplika) 

□ Kaza menor 

pa un família 

□ Apartamentu adisional 

(na mésmu kaza) 

□ Apartamentu, 

kondumíniu ô moradia 

□ Kumunidadi di 

reformadu 55+ 

□ Kumunidadi 

di vida asistidu 
□ Moradia subsidiádu 

(ku voucher ô izenson) 
□ Otu  

  

13. Si bu sai di bu morada atual, kal ki ê motivu? (Marka tudu kes ki ta aplika) 

□ Tamanhu di kaza 

(krê kaza maior 
ô menor) 

□ Kustu di moradia (renda/ 
iputéka, reparason 
di kaza, inpostu) 

□ Krê mora na 

zona diferenti ki ten 
otus kumunidadis 

□ Pa sta más 
pertu di amigus/ 
família 

□ Mesti un kaza ku apoiu pa manti indipendénsia 
ku idadi (kaza sen skada) 

□ N ka ta 
plania sai 

□ Otu  
 



*Si bu sta na risku di perdi bu kaza y bu mesti ajuda, pur favor txoma Age Strong através di 617-635-4366, 
y algen di ikipa di abitason ta djudou. Pa ajuda fora di oráriu di sirvisu, pur favor txoma 3-1-1. 

 
14. Bu sta 

moradu 
dretu? 

 
15. Ku ki frekuensia ki bu ta xinti na risku di perdi bu kaza (p. i., ka konsigi paga kontas, dispeju, 
o mudansas di propriedadi di bu imóvel)? 

□ Nunka  □ Frekuentimenti □ Un bes pa mês  □ Na últimus 6 mês □ Duranti es últimu anu 

□ N ta xinti na risku di perdi nha kaza na futuru 
 

16. Pur favor, diskrevi bu nível di konkordánsia ku frazi siginti: “N ta xinti na N ten un lugar na bairu 
undi N ta mora.” 

□ Konkorda fortimenti □ Konkorda □ Diskorda □ Diskorda fortimenti 

17. Si kontisi un imerjénsia gosi, bu konxi algun vizinhu ô menbru 
di kumunidadi ki ta ba djudou y bu kaza? 

 
18. Lingua algun bes foi un barera pa asesa sirvisus na Boston? 

19. Modi ki bu ta informa sobri notisias di kuzê sta kontisi na bu vizinhansa? (Skodji tudu kes ki ta aplika) 

□ Jornal □ TV □ Rádiu □ Vizinhus □ Amigus/Familia □ Igreja/Organizasons relijiozu 

□ Organizasons kumunitáriu □ Plakas/Flyers □ Internet/Redis susial □ Otu  

20. Pur favor, indika bu nível di konkordánsia ku frazi siginti: “N ta xinti ma N ten kunhesimentu di undi 
ki N podi atxa informason sobri sirvisus, rikursus y atividadis ki ta satisfazi nhas nesisidadis.” 

□ Konkorda fortimenti □ Konkorda □ Diskorda □ Diskorda fortimenti 

21. Kal di kes opson li ki ta aplika a bô? (Silesiona tudu ki ta aplika): 

□ Ten prublémas ku situason di abuzu, neglijénsia ô splorason 

□ Ten Alzheimer ô diménsia 

□ Ten prubléma di memória ô di rasiusiniu 

□ Mesti asesu a atividadis kultural ô sosial (sima iventus kultural, sirvisus relijiozu, grupus sosial) 

□ Ten prubléma di vista 

□ Ten prubléma auditivu 

□ Ten difisiénsia fíziku (inkluindu difikuldadi di mobilidadi y prublémas króniku di saúdi fíziku) 

□ Sta ku saúdi frájil ô dibilitadu 

□ Ê un avo ki sta kria netus 

□ Ten priokupasons ku moradia (sima difikuldadi pa paga renda, kondisons di vida insiguru) 

□ Senpri ta xinti sô ô izoladu (sima interason sosial limitadu, falta di kunpanheru) 

□ Sin □ Nou □ Insertu 

□ Sin □ Nou 
 

 

□ Moradu dretu (spasu sufisienti) □ Más ki moradu dretu (spasu más ki 

sufisienti) 

□ Mal moradu (spasu insufisienti, ta mora ku amigus/ familia) 

 



□ Mesti sirvisus jurídiku (sima ajuda ku asuntus di moradia, benefísiu di guvernu, prokurason, y 
konsedju jurídiku) 

□ Ki ta fazi parti di kumunidadi LGBTQ + 

□ Ten prublémas di saúdi mental ô imosional (sima ansiedadi, dipreson, strés) 

□ Mesti ajuda ku refeisons ô nutrison (sima difikuldadi na kuzinha, nesisidadi di entrega di kumida) 

□ Ten nesisidadi relasionadu ku trabadju ô inpregu (sima asisténsia pa djobi trabadju, adaptason na 
lugar di trabadju) 

□ Otus (Spesifika pur favor):   

Informason Dimugráfiku 

22. Kantu anu ki bu ten? (Skrebi li):   

23. Nha identidadi di jéniru ê… 

□ Mudjer □ Homi □ Nau Bináriu, jéniru queer, 

nau konformadu ku jéniru 
□ Insertu □ Prefiri ka 

rispondi 
□ Otu  

 
24. Nha identidadi rasial/Étniku ê… Silesiona tudu ki ta aplika. Fika ta sabi ma bu podi marka más di ki 

un grupu.) 

□ Índiu Merkanu ô 

Nativu di Alaska 
□ Aziátiku □ Negru ô 

Afro-Merkanu 

□ Ispániku ô 

Latine/u/a 

□ Di Médiu Orienti 

ô Norti di Áfrika 

□ Nativu di Avaí ô 

di ilhas di Pasífiku 
□ Branku □ N ta prifiri 

ka rispondi 
□ Otu   

 

25. Bu ta fala un lingua alén di Ingles na kaza? □ Sin □ Nou 

26. Si bu fla otu lingua, ki lingas(s) ki bu ta fala?  

 
27. Na ki nivel ki bu ta fala Ingles? 

28. Rendimentu familiar anual total ê infrior a US$ 20.000? (Opsional) 

□ Sin □ Nou □ Prefiri ka rispondi 

29. Bu ê menbru di MassHealth atualmenti? 

□ Sin □ Nou □ N ka sabi 

Pur favor usa es spasu pa dánu informason adisional ki bu krê partilha: 

 

 

 

 
Bu krê entra pa lista di email di Age Strong?  

Inderesu di email Kódigu pustal 

*Tudu informason na kel inkéritu li ê konfidensial. Si bu skodji inskrevi na nôs lista di email, bu inderesu di email, 

bu nomi, y kualker otu informason di identidadi ka ta sta ligadu a bu respóstas pa es inkéritu. * 

Retornu 
pa kureiu: 

Attn: Ava Portela 

Age Strong Commission 

City of Boston 
1 City Hall Square, Room 271 

Boston, MA 02201 

□ Exselenti □ Dretu □ Ka mutu dretu □ Nada 

 


